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Burnoutpravention fiir pflegende Angehorige

Pflegende Angehorige sind im Alltag mit auRerordentlichen physischen und psychischen I I
Belastungen konfrontiert. Der Vortrag befasst sich mit der Frage, wie man gleichzeitig (o s t e n o s e

fiir sich selbst und den zu pflegenden Angehorigen da sein kann und einem Burnout vor-

beugen kann. Dariiber hinaus werden professionelle Entlastungs- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten vorgestellt und praktische Entspannungstipps fiir den Alltag gegeben. -
Zielgruppe : Interessierte, Angehorige

Vortragende : Psychologinnen des mobilen Demenzteams

cnspamnung VERANSTALTUNGEN

Hier stellen wir uns die Fragen: Was ist Stress und was passiert in unserem Koérper, wenn wir dauerhaft

gestresst sind? Und warum ist es wichtig auf ausreichend Entspannung und Ausgleich im Alltag zu ach- S

ten? Dieser Vortrag widmet sich dem Zusammenhang zwischen chronischem Stress und korperlichen T H E M E N U B E R s I c H T
Beschwerden und zeigt, welche Moglichkeiten es gibt, dem Korper zu ausreichend Regeneration zu

verhelfen. AuRerdem werden verschiedene Entspannungstechniken vorgestellt und erklart, wie man

selbst in die Entspannung finden kann und woran man ,richtige Tiefenentspannung erkennen kann. Hier finden sie die WiChtigsten Themen zusammengEfassto Unsere hOCh
Zielgruppe 3 Interessierte, Betroffene, Angehorige voe o " A . h .
Vortragende : Psychologinnen des mobilen Demenzteams qualifizierten Mitarbeiterinnen freuen sich, die verschiedenen

Themen im Rahmen einer Infoveranstaltung vorzustellen.
Patientenverfiigung
Infoveranstaltungen sind fiir Sie kostenlos (Dauer ca. 90 Minuten)
und konnen von jedem Verein oder jeder
Gemeinde gebucht werden.

Informationen zu den rechtlichen Rahmenbedingungen der Patientenver-
fiigung. Was bedeutet ,Notfallversorgung* trotz Patientenverfiigung? An-
leitung beziiglich Vorgehen bzw. Ablauf-Prozedere zur Beantragung einer
Verfiigung. Durch Fallbeispiele und durch den interaktiven Austausch werden
die verschiedenen Blickwinkel einer Patientenverfiigung veranschaulicht.
Zielgruppe g Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

lhr Wunschthema ist nicht dabei?

Setzen Sie sich einfach mit unserer Pflege-, Gesundheits-, und 7 Fs g’bt sicher
Sozialmanagerin in Verbindung. Frau DGKP Tanzcos kann durch viele Wege, anderen
ihre Iang!ahrlge Erfahfung im Pflege- }lnd Gesundheitsbereich Menschen zu helfen.
auf fundiertes Basiswissen zuriickgreifen. . .
Aber es gibt nur einen
S Sehr gerne wird Sie einen Vortrag mit ihrem Wunschthema Weg zu leben: anderen
‘ vorbereiten.
- - Menschen zu helfen.*

KONTAKTDATEN:

Geschiftsstelle Eisenstadt
Tel. : 02682/ 61569
Mail : center@volkshilfe-bgld.at

Wo Wissen ist,
da bliiht das Leben!
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Wo Fursorge ist,
da bliiht das Leben!

Sie konnen die Infoveranstaltung direkt unter 02682 / 61569 buchen.

Herzinfarkt

Informationsiiberblick des Begriffes Herzinfarkt, Risikofaktoren, typische
als auch nicht typische Warnhinweise. Welche moglichen MaRnahmen sollen
bei Verdacht eines Herzinfarktes durchgefiihrt werden? AuRerdem werden
praventive MaRnahmen vorgestellt, die das Risiko eines Herzinfarktes
reduzieren kénnen.

Zielgruppe ; Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

Diabetes mellitus: Typ-ll-Diabetes

Erliuterung zum Begriff ,Zivilisationserkrankungen®. Informationen zu
Diabetes mellitus und weiteren Diabetesformen. Hinweise, die auf Diabe-
tes deuten sowie Folgeerkrankungen, die durch Diabetes entstehen konnen.
Weiters mégliche vorbeugende MaRnahmen und Empfehlungen (Erndhrung,
Bewegung) sowies praktische Tipps in der Handhabung der Messgerite.
Zielgruppe 2 Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

Schlaganfall - Apoplexie

Es wird ein erster Informationsiiberblick zu dem Begriff Schlaganfall
gegeben. Erste HilfemaRnahmen bei Verdacht von Schlaganfall, sowie
mogliche PraventivmaRnahmen werden vorgestellt. AuRerdem: Tipps zum
Thema ,Leben mit Schlaganfall*, Férderméglichkeiten von Hilfsmittel sowie
Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Angehorige.

Zielgruppe S Interessierte, Betroffene, Angehorige
Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen
Sturzprophylaxe

Warum iiberhaupt Sturzprophylaxe? Welche schwerwiegende Bedrohung
hat der Sturz fiir die Gesundheit und das Wohlempfinden?

Informationen zu vorbeugenden MaRnahmen und aktive Sequenzen zur
Priavention. (Tipps + Tricks)

Zielgruppe 2 Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

Demenz ,allgemein®

Es werden die verschiedenen Demenzformen vorgestellt und wie sich
diese entwickeln. AuRerdem werden einzelne Symptome erortert,

die eine Demenzerkrankung erkennen lassen. Dariiber hinaus werden
die Unterstiitzungsangebote des mobilen Demenzteams der Volkshilfe
Burgenland vorgestellt und ein Einblick in die Arbeitsweise gewahrt.
Zielgruppe : Interessierte, Betroffene, Angehorige
Vortragende : Psychologinnen des mobilen Demenzteams

Informationsveranstaltungen sind fiir Sie kostenlos!

volkshilfe.

BURGENLAND

, UBERSICHT INFORVERANSTALTUNGEN

Demenz kindgerecht erklart

Eine Informationsgrundlage fiir Eltern und GroReltern, um Kindern und
Jugendlichen das Thema Demenz altersentsprechend erkliaren zu kénnen.
Tipps und Tricks sowie praxiserprobte Methoden werden im Rahmen des
Fachworkshops vorgestellt, um Kinder und Jugendliche fiir das Thema

zu sensibilisieren.

Zielgruppe : Eltern und GroReltern, Interessierte, Angehorige
Vortragende : Psychologinnen des mobilen Demenzteams

Dekubitusprophylaxe

Einblick in die Thematik Dekubitus/Dekubitusprophylaxe. Hinweis auf
vorbeugende MaRnahmen, praktische DurchfiihrungsmaRnahmen sowie
Informationen zu Heilbehelfen, die sich in der praktischen Durchfiihrung
bewahrt haben. Erforderliche MaRnahmen zum Erhalt von Heilbehelfen
und Finanzierungsmoglichkeiten.

Zielgruppe : Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

Professionelle Wundversorgung

Wann spricht man von professioneller Wundversorgung? Grundlagen/
Hinweise bei der Versorgung von Wunden. Wann ist es ratsam, sich
professionelle Unterstiitzung zu holen? Forderungen, die eine
professionelle Unterstiitzung ermoglichen.

Zielgruppe 2 Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

Sachwalterschaft vs. Erwachsenenschutz

Hintergrundinformation, warum ein neuer Gesetzestext erforderlich ge-
worden ist. Uberblick iiber das neue Gesetz des Erwachsenenschutzes sowie
eine Vergleichsdarstellung zur herkommlichen Sachwalterschaft. Praktische
Hinweise zur administrativen Durchfiihrung bei der Bestellung eines Erwach-
senenschutzbeauftragten.

Zielgruppe g Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

Organisatorisches rund um das Thema Pflege

Informationsiiberblick bzgl. Unterstiitzung durch professionelle Pflege
(Pflege zu Hause, Tagesbetreuungen und Pflegeheime). Durch welche Hand-
lungen konnen gezielte Heilbehelfe beantragt und erhalten werden? Sind
Forderungen rund um die Pflege moglich? Férderantriage - Wo erfahre ich,
welche Forderungen moglich sind und welche Forderungen stehen mir zu?
Zielgruppe : Interessierte, Betroffene, Angehorige

Vortragende : Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen
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