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GOURMET volkshilfe.

DAHE'M NIEDEROSTERREICH

Kennenlermen
2w fklvenspreis

Wahlen Sie einen von drei Probekartons!

Bestellen Sie Ihr Kennenlernpaket!
Und wir bringen Ihr Essen direkt zu Ihnen nach Hause.

Gerne schicken wir Innen auch unsere Gratis-Speisekarte! i;v_

Volkshilfe Niederosterreich

Essen zuhause

Telefon: 02622/82200-6520, Fax -17
E-Mail: essen@noe-volkshilfe.at
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@ Weil’s daheim am besten schmeckt.
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Hausmannskost
traditionell

Rahmfisolen
mit Rostinchen

Fleischspiralen
mit Faschiertem vom Rind & Schwein

Faschierter Braten
mit Kartoffelpiiree & Erbsen

Rindsgulasch
mit Spatzle

Pazifische Scholle, gebacken
mit Petersilkartoffeln

Ennstaler Bauernknodel
auf Speck-Sauerkraut
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Gemuserahmlinsen
mit Serviettenknddeln
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Rahmfisolen &0
mit Réstinchen A G 380g 447107 4,9 13,3/11,5/1,8/29/1,410,8
Ennstaler Bauernknodel @
auf Speck-Sauerkraut A, C,G O 400g 526(12615,212,21(13,8/0,8|4,5/1,2|1,1
Fleischspiralen (D)
mit Faschiertem vom Rind und Schwein A G 330g 7591181|6,3/1,8122,3/1,7/8,1/1,4/1,8
Faschierter Braten
mit Kartoffelpuiree & Erbsen A, C,G M 430g 5671135]6,5|2,8(11,3/1,4|6,7/1,2/0,7
Rindsgulasch ()
mit Spéatzle A C 410g 644|154|7,0|2,41(11,6/1,3/9,9/1,0/0,5
Pazifische Scholle, gebacken ()
mit Petersilkartoffeln 2 A.C,DG 320g 601143(5,1/0,7 16,4/ 0,6 |7,0|1,1|1,4
Gemuserahmlinsen Q
mit Serviettenknddeln A, C,G,M 420g 505(120|3,3/1,1115,7/1,3/55|1,4/0,8




2390027 .~ Kalbsbraten
Leichte ’r“’ mit Reis und Babykarotten

Faschierte Kalbsbutterschnitzel

Vollkost mit Kartoffelpiiree & buntem Gemiise
Einmachhuhn
yan mit Semmelknédeln
) -
' o Uberbackenes Huhnerschnitzel
Penne Primavera mit Kartoffelpiiree
Reisauflauf Alaska-Seelachsfilet
auf Apfelkompott in Tomaten-Basilikum-Sauce
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Eignungen,
Allergene
Gewicht

Angaben pro 100 g
Energie (kJ)
Energie (kcal)
Fett (g)

davon gesattigte
Fettasuren (g)
Kohlenhydrate (g)
davon Zucker (g)
EiweiR (g)

Salz (g)

BE

Bezeichnung

Penne Primavera

°
O

>

440g 385] 91 [ 1,4

(D)
Reisauflauf (D) 0O
(D)

o
N

15,6/2,9 3,41 1,11,2

mit Apfelkompott C,G 370g 538128 4,1|2,5(18,3/5,1/3,60,2|1,5
Kalbsbraten QO

mit Reis und Babykarotten G 4109 436(104/3,110,9/10,9/1,3/75/1,1/0,8
Faschierte Kalbsbutterschnitzel @ &

mit Kartoffelpuiree & buntem Gemise A C.G, L 450g 407| 97 |51121/7,6/1,7|45/1,1/0,6
Einmachhuhn @ &

mit Semmelknoddeln A C, G, L 400g 5321127|6,112,4(9,411,1/8,0/|1,4|0,7
Uberbackenes Hihnschnitzel (D) ()

mit Kartoffelpiiree G 400g 426/101/4,0/256,3/0,8/9,4/1,0/0,5

(DALIN N

A D 390g 4481106(1,3|0,213,7/2,5|9,5/0,0 1,1

Alsaka-Seelachsfilet NEY
in Tomaten-Basilikum-Sauce
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Ausgeldstes Backhenderl
mit Risipisi

Das Essen zuhause-

Faschierte Kalbsbutterschnitzel

Pa ket mit Kartoffelpiiree & buntem Gemiise
/ Pfirsichpalatschinken
¥ mit Topfenfiille und Pfirsichstiicken
‘ (mit SGRungsmittel)
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Ausgeldstes backhenderl

mit Risipisi AC,G 340g 822119617,912,3|19,8/ 0,4 10,5 1,0 1,5
Faschierte Kalbsbutterschnitzel 00

mit Kartoffelptree und buntem Gemuse A C.G L 450g 407| 97 |51121/7,6/1,7|45/1,1/0,6
Pfirsichpalatschinken

mit Topfenflille und Pfirsichstlicken @ ®Q

A.C,G 3009 539|129/5,8(1,9112,8/3,3|5,7/0,2|1,0

(mit StBungsmittel)

Allergen-Information gemafd Codex-Empfehlung

A - glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Ei, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja, G - Milch oder Laktose, H - Schalenfriichte, L - Sellerie,
M - Senf, N - Sesam O - Sulfite, P - Lupinen, R - Weichtiere

@ Das bewusste Menu Leichte Vollkost @ Laktosefrei Glutenfrei & Ohne Schwein Q Vegetarisch



