In Kooperation und mit

s (ITTAGSMENUPLAN  yolkshilfe.
@s == KW 20, 16.05. — 20.05.2022 MAMAS KUCHE

= Dessert
KW 20 Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii EUR 1,30
Saftschnitzel Hawaii )
Erbsensuppe Gnocchi Vanillecreme
Montag El Fisolensalat mit Himbeeren
16.05.22 s GLMI M
Cremespinat
- ABC Suppe Réstkartoffeln Schoko-Roulade
Dienstag GLEISL Augsburger GLEI,SJMI
Klare Marmelade-Palatschinken
Mittwoch Gemusesuppe Fruchtcocktail Blggﬁi’:igﬁel Orangenblumen
18.05.22 Brdselknodel mit Erdbeeren 8 GLEISJSL GL,EL,SJ,SCM!I
b GL,EL,.SJ,MI,SL GL,EILMI ELSd,
Grillkotelette Caprese
Zucchinicreme- SChO|IeRg§baCken (Tomate, Mozzarella)
Donnerstag suppe But Els . Reis Rehriicken
19.05.22 GL uGtLeégseJn&gse Buttergemiise GL,EI,SJ,SCMI
i ane S GLSJIMISL
lflare Lasagne Obstkuch
Freitag Gemusesuppe Griiner Salat GLchl: en
20.05.22 Profiteroles :
GLELSL S GLELSJMISL
»MAMAS WOCHENENDMENU“ (EUR 7,90) Rindsgulasch mit Semmelknddel
(Ment wird am Freitag in einer fir die Mikrowelle Dessert T
geeigneten Box kalt angeliefert) GL,ELMI,SC,SE,SJ Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein V=vegetarisch Bl=enthalt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Sqja,
Mi=Milch, SC=Niisse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthilt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei ibermé&Rigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

Wochenbestellung: ' Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCHE Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©

. . . o
7400 Oberwart Prinz-Eugen-Straie 7 Dsr Bioantell betregt25 %
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




In Kooperation und mit
finanzieller Unterstitzung des

Qs

Arbeltsmarktservice

MITTAGSMENUPLAN yolkshilfe.

T KW 21, 23.05. — 27.05.2022 MAMAS KUCHE
_ | Dessert
KW 21 Tagesmenii mit Hauptspeise Zusatzmenii | EUR 1,30
Klare Wiener Schnitzel
Gemusesuppe Reis ;
21303?‘32 Grief3nockerl Linsen-Paprikasalat Blime hin—llelene
B GL,EL,MI,SL S GLELSIMI
Kaiserschmarrn (_3rerIlte Paprika ATl
Dienstag ; 7 h -- omatensauce pfelgugelhup
onIeR s Maisschaumsuppe WetsgL'lélc'aNr‘}roster Salzkartoffeln M!. GL.E1 SJ.SC,SE
S GLEILMISF
Klare : :
. Rindfleisch gekocht -
Mittwoch GemUsesuppe Weinliesl
| 25.05.22 Muscheln Semmelkchngul\;:%l:A\ plellren LRSI
/ GL.ELSL i
Donnerstag CHRISTI HIMMELFAHRT
26.05.22
Klare Bratwtirstel WeiRe-Traum-
Freitag Gemiisesuppe Kartoffelptree Schnitte
27.05.22 Krauterschoberl Rotkraut-Orangensalat MI,GL,EI,SC
GL,ElSL S mi
,MAMAS WOCHENENDMENU" (EUR 7,90) Naturschnitzel mit Teigwaren
(Meni wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle und Brokkoliréschen/Dessert SR
geeigneten Box kalt angeliefert) GL,EI,MI,SC,SE,SJ Portion/en

S":enthélt Teile vom Schwein ,v:=vegetarisch =enthélt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Sqja, MI=Milch,
SC=Nisse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthélt eine Phenylalaninquelle, MA=mehrw.
Alkohole >10% kann bei (ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

Wochenbestellung:

Name:

Wochentag

Tagessuppe + Hauptspeise

Zusatzmenti

Dessert

NMontag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

CHRISTI HIMMELFAHRT

Freitag

MAMAS KUCHE

7400 Oberwart Prinz-Eugen-Stralie 7
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at

Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©
Der Bioanteil betragt mindestens 20%

www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




