In Kooperation und mit

finanzieller Unterstiitzung des M ITT AG S M E N U P LAN

Arbeltsmarktservice

LAV

volkshilfe.

SEET KW 21, 23.05. — 27.05.2022 MAMAS KOCHE
H Dessert
KW 21 Tagesmenii mit Hauptspeise Zusatzmenli | EUR 1,30
Klare Wiener Schnitzel
Gemusesuppe Reis .
g‘;g;agz Griefsnockerl Linsen-Paprikasalat Blrnehl;lilelene
! GL,EILMI,SL S GLEISIMI
Kaiserschmarrn Gefillte Paprika Aofelaugelhuns
¥ . .. Tomatensauce prelgugelnup
sz(?;_;azg Maisschaumsuppe Zwetsg&lél(’awr'}roster Salzkartoffeln MI.GL E1,5J,5C.SE
S GLEILMISF
Mittwoch Gemlglsaer:uppe FAIFEI B8, gEacht Weinlies|
ittwoc
|55 aaEs Muscheln Semmelkéngu“;}%LApfelkren GL.EIL.SJ,MI.SO
/ GL,ELSL EEN
Donnerstag CHRISTI HIMMELFAHRT
26.05.22
Klare Bratwrstel Weifte-Traum-
Freitag Gemiisesuppe Kartoffelptiree Schnitte
27.05.22 Krauterschéberl Rotkraut-Orangensalat MI,GL,EI,SC
GL,EISL S wm
»MAMAS WOCHENENDMENU* (EUR 7,90) Naturschnitzel mit Teigwaren
(Menl wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle und Brokkoliréschen/Dessert ot ed .
geeigneten Box kalt angeliefert) GLEI,MI,SC SE,SJ Portion/en

Sv=enthé’lt Teile vom Schwein V;=vegetarisch W=enthélt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja, MI=Milch,
SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine Phenylalaninquelle, MA=mehrw.
Alkohole >10% kann bei (ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

" Wochenbestellung:

Name:

Wochentag

Tagessuppe + Hauptspeise

Zusatzmenii

Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

CHRISTI HIMMELFAHRT

Freitag

MAMAS KUCHE

7400 Oberwart Prinz-Eugen-Strale 7
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at

www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!

Wir sind BIO-ZERTIFIZI_ERT ©
Der Bioanteil betragt mindestens 20%




In Kooperation und mit

~eveene - MITTAGSMENUPLAN  yolkshilfe.
@s == KW 22, 30.05. — 03.06.2022 MAMAS KUCHE

% Dessert
KW 22 Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii EUR 1,30
. Gemluse-Hirsestrudel
Rindsuppe . .
30.05.22 S GLEISIMISL GLELMI,SL
: Gemglse\er:u o Rindsgulasch
Dienstag P bp hausgemachte Nockerln Marmorgugelhupf
31.05.22 olentarauten Gl GLEI
MI,SL
] Kunterbunte Topfen-Erdbeerknodel Letsch{gz?mtzel i
Mittwoch Energiesuppe Vanillesauce G | Olkuchen
0" 16.22 GL,SO GL EI,SJ,MI,SC,SE rlner Salat GL,EI,SJ,MI,SC
s GLM
Putenbraten
Donnersta Farferlsuppe Gemiuserahmsauce -
02.06.22 J —a Penne und Gurkensalat Pf'rscl;(ihél(l,ﬂ,,?hen
GL,MI,SL o
Faschierte Laibchen
: Tomatencreme- Bratkartoffeln
Fraitgg SUppe Kraut-Ananas-Karottensalat Eierlikorschnitte
03.06.22 GL S GLEILSIMI.SF GL.EI,SJ,MI,SC,SE
»MAMAS WOCHENENDMENU* (EUR 7,90) Esterhazy-Rindschnitzel
(Ment wird am Freitag in einer flr die Mikrowelle mit Hérnchen/Dessert -
geeigneten Box kalt angeliefert) GL,EI,MI,SC,SE,SJ Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein V=vegetarisch B=enthalt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
Mi=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohale >10% kann bei ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fir Spuren)

- Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

NMontag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCHE | Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©

Der Bio i ragt mind 9
7400 Oberwart Prinz-Eugen-Stralle 7 Bioantall belfag epiams £0%

Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




