In Kooperation und mit
finanzieller Unterstiitzung des

- MITTAGSMENUPLAN yolkshilfe.

KW 26, 27.06. — 01.07.2022 MAMAS KUCHE

Arbeitsmarktservice
Burgeniand

3 Dessert
KW 26 Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenti EUR 1,30
Klare Wiener Schnitzel
Montag GemUsesuppe Reis
27.06.22 Griel3nockerl Paprika-Mais-Bohnensalat
GL,ELMI,SL S GLEILSIMI
Penne Geflllte Paprika Seboiopudd
: - mit Tomate u. Mozzarella Salzkartoffeln chokopudding
:l;-)ée;:tzazg HigleschanmeUppe Griiner Salat Griner Salat mit Erdbeeren
£ GLELMI S ELMISF MI
; Rindfleisch gekocht .
Mittwoch Rﬁggi?&?: Semmelkren Hei dzllltoronekn- h
29.06.22 s Apfelkren S e
GL,EI,SJ,MI,SL A El,
. Bunter
Donnerstag Rahmsuppe Kalsersclzhmarrn Backhendlsalat Becherkuchen
30.06.22 GLSJMI,SL Fpleimils Kornspitz
g GLEIMI p GL,EI,MI,SC,SE
GL,EISJ,MI
4 Klare Bratwdirstel _ _
Freitag Gemisesuppe Kartoffelptree Kardinalschnitte
01.07.22 Krauterschéberl Farmersalat SLELM
GL,EISL S EIMI,SL,SF

»~MAMAS WOCHENENDMENU*“ (EUR 7,90)

(Menl wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle
geeigneten Box kalt angeliefert)

Jagerpfandl — Bunte Spiralen/ Dessert

S GLEI,MI,SC,SE,SJ

Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein V=vegetarisch m=enthélt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Sqja,
MI=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthilt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

- Wochenbestellung:

Name:

Wochentag

Tagessuppe + Hauptspeise

Zusatzmenii

Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCHE

7400 Oberwart Prinz-Eugen-Strale 7
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at

www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!

Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©
Der Bioanteil betragt mindestens 20%




In Kooperation und mit

finanzieller Unterstitzung des M ITT AG SM EN U PL AN volkshilfe.
Q@s == KW 27, 04.07. — 08.07.2022 MAMAS KUCHE

T Histe e Dessert
==
KW 27 agessuppe auptspeise EUR 1,30
Rindsuppe Uberbackene Schinkenflecker!
Montag Leberknédel Rohkostsalat
04.07.22 S GLELSIMISL S GLELSIMISL
Klare Gemusesuppe | Kartoffelgulasch mit Wrstel Jamaikapudding
Dienstag Polentarauten Semmel mit Ananas
05.07.22 MI,SL S cLsimi vi A
Griefsschmarren
Marillenrdster
GLMI ;
Mittwodh Kuntgrbunte — Nuss—Schmtte
06.07.22 Energiesuppe Zusatzmenii: , mit Vanillecreme
GL.SO Sommerlicher Nudelsalat ML ESGs0
Kornspitz
GL,EI,MI,SF
Galuhdans Faschierte Laibchen
Donnerstag |  Geraisosuone Bratkartoffeln Eierlikér-Mokka-Gugelhupf
07.07.22 & GL PP Gurkensalat GL,El,SC
S GLEILSJMISF
Pute Natur
Freitag Tomatencremesuppe Gemiserahmsauce Bananencreme-Schnitte
08.07.22 GL Ebly und Karottengemiise MI,GL,EI,SJ
GL,MI,SL
»MAMAS WOCHENENDMENU* (EUR 7,90) Rinderbraten-Rotkraut-
(Ment wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle Kartoffeltaler/Dessert B
geeigneten Box kalt angeliefert) GL,EI,MI,SC,SE,SJ Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein V=vegetarisch [Al=enthalt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
MI=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enth&lt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fir Spuren)

Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCHE Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©

Der Bioanteil betrdgt mindestens 20%
7400 Oberwart Prinz-Eugen-Stralle 7 : g °

Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




