In Kooperation und mit

finanzieller Unterstiitzung des M ITT AG S M E N U P L AN VOI kSh i Ife.
Q@s =" KW 38, 19.09. — 23.09.2022 MAMAS KOCHE

Zusatz- Dessert

KW 38 Tagessuppe + Hauptspeise menii EUR 1,30

Klare Wiener Schnitzel
Montag GemuUsesuppe Reis
19.09.22 Grie3nockerl Mais-Paprika-Fisolen-Bohnensalat

GL,EI,MI,SL S GLELSIMI
Dienstag Brokisolicrene mit TomatezeunnndeMozzarella :
20.09.22 suppe Griiner Salat ey
: GLEIMI

Klare Rindfleisch gekocht . }
Mittwoch Gemusesuppe Semmelkren Heidg;gggfkrlljchen
~1.09.22 Leberreis Apfelkren GLEILMI

S GLEILSJMISL GL,SJ,MI,SL
Kaiserschmarrn Eerusclo
Donnerstag Rahmsuppe Leber
22.09.22 GL.SJMISL Agielmug Kartoffelroster | M mOrgugelnupf
o S cLsJsL '

Klare Bratwrstel
Freitag GemUsesuppe Kartoffelpiliree :
23.09.22 Krduterschoberl Erbsen-Karottengemiise Ba“gﬂ Z” sz,&],mﬁe

GL.EISL s M

»MAMAS WOCHENENDMENU“ (EUR 7,90) Saftschnitzel-Jdgersauce-
(Ment: wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle geeigneten Box kalt Bohnenstrudel/Dessert
angeliefert) S GLEI,MI,SC,SE,SJ Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein Vi:vegetarisch W-cnthatt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
Mi=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthélt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei libermaRigen Verzehr abfilhrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCH E Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©

_ Der Bioanteil betrégt mindestens 20%
7400 Oberwart Prinz-Eugen-Stralle 7

Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




In Kooperation und mit

finanzieller Unterstiitzung des M ITT AG SM E N U P L AN VOI kSh i Ife.
@s s KW 39, 26.09. — 30.00.2022 MANMAS KUCRE

Zusatzmenii Dessert
KW 39 Tagessuppe + Hauptspeise EUR 1,30
‘ Klare Makkaroni
Montag Gemisesuppe Fleischsugo
26.09.22 Backerbsen Rohkostsalat
GLMI,SL S GLEISJMISL
Klare Gemise- Kartoffel-
Dienstag Gemisesuppe Auflauf :
27.09.22 Polentarauten Gruner Salat B'r”‘,?,.,,Hsg'e”e
MI,SL GL,MI
. Champignonschnitzel
; Nougatknddel .

Mittwoch Lauchcremesuppe , Reis :

Fruchtcocktail Topfengitterkuchen
28.09.22 GL ' GL,EI,SJ,MI,SC I_éergftl\ilaslit MI,GL,El

Sojalaibchen

Kunterbunte s
Donnerstag ; Kirbis-
Energiesuppe . Somlauer Nockerl
29.09.22 C?L,SO PP Kartoffelrahmgemuse MI.SC.E1.SJ,SE,GL
GL,EI,SJ,MI,SF
Freitag Tomatencreme- Puteéwlial;aten _
30.09.22 suppe Rotkrautsalat N
GL,MI,SL
~MAMAS WOCHENENDMENU* (EUR 7,90) Gefiillte Schweinsbrust - Sauerkraut
(Menl wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle Dessert
geeigneten Box kalt angeliefert) S GLEILMISC,SES) Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein Vi=vegetarisch Bl=cnthait Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
MI=Milch, SC=Nsse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohale >10% kann bei (ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fir Spuren)

Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUC HE -Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©

; . N o
7400 Oberwart Prinz-Eugen-Strale 7 Der Bioantsll betnigh 25 %
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




