In Kooperation und mit

finanzieller Unterstiitzung des

LAM

Arbeitsmarktservice

MITTAGSMENUPLAN VOIkShiIfe.

SEETT KW 47, 21.11. - 25.11.2022 RS EICHE
Zusatzmenii Dassert
KW 47 Tagessuppe + Hauptspeise EUR 1,40
. Saftschnitzel Hawaii
Montag Erbsensuppe Teigwaren
21.11.22 SL F|solensalat
S GLEM
Hirsesuppe Cremespinat
Dienstag mit Karotten R:j;ksabrltﬁgglrn Herbs;t/‘lcl)echer
22.11.22 SL 8 oM
. Apfelstrudel Blunzngrostl Haselnuss-
Mittwoch Minestrone Vanillesauce Sauerkraut asenuis
GL,EI,8J,SL Gugelhupf
23.11.22 GLELSIMI S cLsJsL MI,GL.EI,SC,SE
. Geb. Schollenfilet
Bennater Zucchinicreme- “Reis
24.11.22 suepre Herbstgemiise Blskugltchélulade
GL,EI,SJ,MI,SO )
Klare Paprikahend| Nifeteees Thenm
Freitag Gemisesuppe | hausgemachte Nockerln Schnitte
25.11.22 mit Frittaten Grlner Salat GLEIMI.SC
GL,EI,MI,SL GL,SJ,MI,SL,SF o

,MAMAS WOCHENENDMENU*“ (EUR 8,50)

(Ment wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle
geeigneten Box kalt angeliefert)

Schweinskotelette in Knoblauchsauce
Kartoffelgratin/Dessert
S GLEI,SJ,SLGLMI,SC,SE

Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein V=vegetarisch B=enthalt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
MI=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthélt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei {iberm&Rigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCHE

7400 Oberwart Prinz-Eugen-Stralie 7
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at

www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©
Der Bioanteil betragt 25 %

Anderungen vorbehalten!




1IN Noaoperauon una rmc

= MITTAGSMENUPLAN - yolkshilfe.
Q@s === KW 48, 28.11. — 02.12.2022 MAMAS KUCHE

Zusatzmenii Dessert
KW 48 Tagessuppe + Hauptspeise 2 EUR 1,40
AT Wlene;{ Seicshmtzel
Montag Ggmusesukppe Fisolen-Mais-
28.11.22. gf%?ﬁfsfrl Paprikasalat
L S GLELSIMI
DioHatds Broccolicreme- Gre;?:&?gg:‘:“h Topfencreme
suppe : mit Frichten
29.11.22 PP S GLEISF Mi
ks Chili con carne 2
Mittwoch Gemisesuppe Semitial Olkuchen mal anders
30.11.22 ~mit Leberreis N sk MI,GL,EI,SJ,SC
i S GLELSJMISL e
Kaiserschmarrn Ringerbraters
Rahmsuppe . Rotkraut '
OD;):gzr;tag GL,SJ,MI,SL Frucgfg?'alftan Serviettenknadel Schokocreme mit Zimt
b5 o B GLE1,54MISLSO M
Klare Gemlselaibchen
Freitag GemUsesuppe Kartoffelptree .
02.12.22 Krauterschoberl Eisbergsalat Gewﬁlréﬁ?hen
GL,El,SL ELMI T
,MAMAS WOCHENENDMENU* (EUR 8,50) Jégerpfandl/Teigewaren
(Ment wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle Dessert - ——
geeigneten Box kalt angeliefert) S GLELSJSLGLMI,SCSE Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein \n=vegetarisch Bl-=enthalt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
Mi=Milch, SC=Nisse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkchole >10% kann bei GbemaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

-~ Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCH E Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©

7400 Oberwart Prinz-Eugen-Straiie 7 Der Bioanteil betragt 25 %
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at

www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




