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iz MITTAGSMENUPLAN  yolkshilfe.
@ls =2 KW 48, 28.11. — 02.12.2022 MAMAS KUCHE

Zusatz “ Dessert
KW 48 Tagessuppe + Hauptspeise o LSO EUR 1,40
KI Wiener Schnitzel
el Reis
Montag el Fisolen-Mais-
riefSnocker ;
Dienstag Broccolicreme- Greg?g&?gg’lztrwh Topfencreme
suppe mit Friichten
29.11.22 kP S GLEILSF "
IR Chili con carne 5
Mittwoch Gemdisesuppe ey Olkuchen mal anders
30.11.22 mit Leberreis B o Souia MI,GL,EL,SJ,SC
[ S GLEILSIMISL e
Kaiserschmarrn RIRECTDIIER
Rahmsuppe . Rotkraut o
(?f';geg;tag GL,SJ,MI,SL FrchthCé?ﬁrtall Serviettenknédel Schokocreme mit Zimt
e = B GLEISIMISLSO M
Klare - Gemuselaibchen
Freitag Gemlisesuppe Kartoffelpiiree .
02.12.22 Krauterschoberl Eisbergsalat GewllzaEneh
GL,ELSL EI,MI o
,MAMAS WOCHENENDMENU* (EUR 8,50) Jagerpfandl/Teigewaren
(Ment wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle Dessert
geeigneten Box kalt angeliefert) S GLEISJ,SLGLMISC,SE Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein Vl=vegetarisch =enthélt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
Mi=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthélt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei iberm&Rigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

- Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise Zusatzmenii Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

MAMAS KUCHE Wir sind BIO-ZERTIFIZIERT ©

7400 Oberwart Prinz-Eugen-Stralie 7 Der Bioanteil betragt 25 %
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bald.at

www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!




In Kooperation und mit

finanzieller Unterstiitzung de§ M ITT AG S M E N U P L AN VOI kSh i Ife.
@S =" Ky 49, 05.12. — 09.12.2022 MAMAS KUCHE

Zusatzmenii Dossert

KW 49 Tagessuppe + Hauptspeise EUR 1,40

Klare . Champignonschnitzel
Montag Gemlisesuppe TOpf?éEﬁ?eZZirggwel Gnocchi
05.12.22 Backerbsen ' Gurkensalat

el GLEISJMISCSE . S oLm
Diengidg Glﬁggfuﬂe e Gesrﬁ‘?‘ggzglgo Vanillekipferlpudding
06.12.22 o el " bunter Blattsalat M

GL,EI,SJ,SL
Erb Faschierte Laibchen
Mittwoch rosencreme- Bratkartoffeln Mohnschnitte
07.12.22 o Roter Rulbensalat GLEI
: S GLELSJIMISF

5,;'_:2;’;?9 FEIERTAG

Putenbraten ;
Freitag Farferlsuppe in Rahmsauce Apfiul-chr?;tr)]eer
09.12.22 : GL,El GemuSe_Ebly GL.EI,SC
GLMI,SL
»MAMAS WOCHENENDMENU* (EUR 8,50) Szegediner Krautfleisch-Salzkartoffeln
(Ment wird am Freitag in einer fur die Mikrowelle Dessert
geeigneten Box kalt angeliefert) S GLELSJ,SLGLMISC,SE Portion/en

S =enthalt Teile vom Schwein V=vegetarisch Bl=enthalt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, El=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
Mi=Miich, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthélt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben fiir Spuren)

Wochenbestellung: Name:

Wochentag Tagessuppe + Hauptspeise ‘Zusatzmenti Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

o | FEIERTAG

Freitag

MAMAS KUCHE | .Wir s?nd BIO-ZERTIFIZIERT ©

7400 Oberwart Prinz-Eugen-Straite 7 Der Bloantsil betrégt25 %
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@uvolkshilfe-bgld.at

www.volkshiIfe—ngd.atIMamasKueche

Anderungen vorbehalten!




